Itsemurha




Mita itsemurha on?

"ltsemurha on pysyva ratkaisu tilapaiseen ongelmaan”

Itsemurha -kasitte

ltsemurha kasitteena tarkoittaa ilman muiden osapuolten apua tapahtuvaa
itsensa tarkoituksenmukaista surmaamista.

Miten Suomessa

Suomessa on tunnetusti hyvin korkeat itsemurhaluvut. Suomi onkin yksi
kansainvalisten itsemurhatilastojen karkimaista. Joka vuosi noin 1500 ihmista
Suomessa tekee itsemurhan. ltsemurhaluvut ovat luultavasti todellisuudessa
paljon suuremmat, koska kaikkia tapauksia ei valttamatta tilastoida ja suuri
maara liikkenneonnettomuuksista, hukkumistapauksista ja tapaturmista
voitaisiin luokitella peitellyksi itsemurhaksi.

ltsemurhan tekijoista neljdsosa on naisia ja loput miehia. Miehet siis
onnistuvat itsemurhassa paremmin, kun naisilla suurin osa itsemurhista jaa
vain yritykseksi. Suomessa suurin osa miehista tekee itsemurhan
hirttaytymalla ja suurin osa naisista tekee sen taas ladakkeiden avulla. Miehilla
on naisia hieman peruuttamattomammat keinot tehda itsemurha, joka
varmasti selittaa miesten suuremmat itsemurhaluvut. Yleisesti on arvioitu, etta
itsemurhayrityksia on noin kymmenkertainen maara onnistuneisiin verrattuna.
ltsetuhoisuus ja itsemurha koskettavat monen suomalaisen arkitodellisuutta.

Suomessa on myo0s ollut muutamia "itsemurhakausia”. Kaudet liittyivat esim.
poliittisiin ja aatteellisiin seka taloudellis-sosialisiin kriiseihin.

Itsemurhaan johtavia syita

Iltsemurha ei ole aivan yksiselitteinen asia. Jokainen ihminen on erilainen joten
joskus on hyvin vaikeaa ymmartaa itsemurhan varsinaista syyta. Syita
itsemurhaan on lukemattomia ja jotkut jopa varsin "mitattomia”. ltsemurhaan
johtaa yleensa se, etta ihminen haluaa syysta tai toisesta kuolla. Han voi
esimerkiksi hakea helpotusta fyysiseen tai psyykkiseen karsimykseensa.
Seuraavaksi muutamia itsemurhasyita selostuksineen.

Ihmisuhteet

Ihmissuhteiden paattyminen, eron tai ristiriitojen uhka ovat hyvin tavallisia
itsemurhayritysten syita. Laheisilla ihmisilla on suuri merkitys, koska he voivat
suuresti vaikuttaa siihen tekeeko henkild itsemurhan vai ei. Monissa
itsemurhatapauksissa ihminen on syyttanyt itseaan tapahtuneesta. Syyllisyytta
on raskas kantaa ja he ovatkin paatyneet pahimpaan ratkaisuun.



Yksin jaanyt ihminen saattaa kokea itsensa hylatyksi ja sen takia tulevaisuus
saattaa tuntua toivottomalta. Tama vain lisaa itsemurhan vaaraa. ltsemurhaan
ajautuva ihminen saattaa kokea, ettei kukaan kaipaa hanta.

Alkoholi ja huumeet

Alkoholin kayttoa voidaan pitaa ns. pitkitettyna itsemurhana. Alkoholin lisaksi
erilaiset huumeet ja laakkeet ovat vain valivaihe ennen itsemurhaa. Aineiden
yliannostuksen avulla voidaan helposti saavuttaa itsemurha, mutta aineiden
yliannostus voi kyllakin vieda ihmiselta hengen tarkoituksettakin.

Alkoholin (liika)kaytto saattaa johtua jostain elamaa liikuttaneesta
tapahtumasta. Alkoholi on monille tapa jolla heista tulee entista sosiaalisempia
ja avonaisempia. Alkoholin vaarinkayttd voi kumminkin johtaa entista
pahempaan yksinaisyyteen, joka ajaa helposti itsemurhaan.

Heikko itsetunto

Jos ihmisella on heikko itsetunto, han ei kykene hyvaksymaan itseaan ja
toivookin olevansa toisenlainen. Itsetuntoa on voinut alentaa ulkonadn
pilkkaaminen tai kiusaaminen. Lapsena haavoittunut itsetunto saattaa
vaikuttaa myoéhemmin aikuisuudessa.

Muita syita

Yleensa itsemurhaa ajatteleva ihminen on masentunut. Masennus onkin yksi
tarkead itsemurhaan ajava tekija. Vaikea sairaus on myds yleensa syyna
itsemurhaan ja itsemurhan lisaksi tallaisiin tapauksiin voi my0os liittya
eutanasia.

Itsemurhatapoja

Iltsemurha voidaan tehda kahdella tavalla joko tekemalla joku kuoleman
aiheuttava teko (esim. ranteiden auki viiltely, hukuttautuminen, ladkkeiden
yliannostus, alkoholimyrkytys) tai sitten jattamalla tekematta jotain mika
normaalisti pitdisi meidat elossa (esim. itsensa nalkaan naannyttaminen).
Tavallisimpia tapoja toteuttaa itsemurha ovat hirttaytyminen, ampuminen ja
ldakkeiden yliannostus.

Itsemurhan ikajakaumat

Maailman terveysjarjestd WHO kertoo, etta itsemurhaluvut ovat aina olleet
suurimmat keski-ikaisilla ja etenkin miehilld. Nyt viimeaikoina myds nuorten
itsemurhaluvuissa on tapahtunut rajua nousua. Kuolinsyyna itsemurhat
muodostavat noin 15 % poikien ja tyttojen kuolemantapauksista.

http://yrttis.pyhajoki.fi/~miluoto/sosia.htm
http://inor.joensuu.fi/virtuaalipsykologia/itsemurha.htm
http://www.befrienders.org/suicide/statistics.htm



http://www.befrienders.org/suicide/statistics.htm
http://jnor.joensuu.fi/virtuaalipsykologia/itsemurha.htm
http://jnor.joensuu.fi/virtuaalipsykologia/
http://yrttis.pyhajoki.fi/~miluoto/sosia.htm
http://yrttis.pyhajoki.fi/~miluoto/sosia.htm
http://yrttis.pyhajoki.fi/~miluoto/sosia.htm

"Remeber kids! It's not across the street.. it's down the road!”
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